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WAZNE

Spozycie alkoholu przed masazem jest zabronione. Na péttorej godziny przed masazem zjes¢ positek.

PRZECIWWSKAZANIA DO MASAZU

Wszystkie stany chorobowe przebiegajace z wysoka temperatura ciata (powyzej 38° C); ostre i podostre stany zapalne; przerwanie
ciaggtosci skory; wczesny okres po ztamaniach, skreceniach i zwichnieciach (w takich przypadkach mozna masowac poszczegdine
zdrowe stawy); wszelkiego rodzaju zmiany dermatologiczne; blizny, sttuczenia, stany zapalne skory, zylaki (w takich przypadkach
mozna masowac tylko zdrowe czesci ciata); alergie na stosowane do masazu kosmetyki, alergie na olejki eteryczne; krwotoki lub
tendencje do ich wystapienia; niewyrownane wady serca, tetniaki, Swieze zakrzepy, Swiezy zawat serca; nowotwory ztoliwe i
nieztosliwe; pourazowe wylewy w stawach i miesniach (do 3 dni od urazu); zapalenia zyt; zapalenie szpiku kostnego z przetokami;
jamistos$¢ rdzenia; okres pierwszego trymestru i ostatniego miesigca cigzy; okres cigzy z powiktaniami; wszystkie przypadki
wymagajace interwencji chirurgicznej; osoby po zabiegach operacyjnych (masaz mozna wykonac 12 miesiecy po zabiegu jesli byt
powazny i 6 miesiecy po mniejszym, jezeli blizny sg dobrze zagojone); choroba wrzodowa z krwawieniami; kamica watrobowa i
nerkowa.

UKEAD ODDECHOWY
GruZlica; stany zapalne ostre (zapalenie ptuc, oskrzeli); choroby zakazne; zmiany nowotworowe; dychawica oskrzelowa w czasie

napadéw.

UKEAD POKARMOWY
Pekniecie wrzodu zotadka i wrzodu dwunastnicy; zapalenie trzustki; wirusowe zapalenie watroby; zapalenie pecherzyka zétciowego,

stany zapalne drég zétciowych; zapalenie wyrostka robaczkowego; zapalenie otrzewnej; schorzenia o podtozu pasozytniczym; zmiany
nowotworowe; zmiany grozace przerwanie ciagtosci jelit.

UKEAD KRAZENIA
Stan po przebytym zawale serca (min. 2 tygodnie); zaawansowana miazdzyca naczyn wiencowych; swieze stany zapalne zastawek i

serca; niewyrownane wady serca; dusznica bolesna w czasie napadu; nadcisnienie; choroby naczyn obwodowych; skaza naczyniowa;

zaawansowana miazdzyca naczyn obwodowych; zylaki ze zmianami skornym; zylaki miejscu wystepowania; zakrzepowe zapalenie zy#
(6 miesiecy po stanie zapalnym); choroba Birgera III°IV° i Reunalda IIl°.

ZGODA NA UDZIELENIE MASAZU

Oswiadczam, ze zrozumiatam/-em w/w pytania, udzielone odpowiedzi sa zgodne ze
stanem faktycznym. Pomimo wystepowania wymienionych przeze mnie w/w chordb
potwierdzam chec skorzystania z ustugi masazu na wiasng odpowiedzialnosé.
Wyrazam zgode na wykonanie przez Mirela Wasowska ,Soul Melody” zabiegu | PODPIS

Masazu. Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z przeciwskazaniami i wplywem
masazu na organizm cztowieka. Zobowiazuje sie zgtosi¢ Masazyscie kazda zmiane

mojego stanu zdrowia wynikta w trakcie udzielania zabiegdw. DATA

OSWIADCZENIE

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych dla potrzeb
niezbednych do wykonywania Umowy o $wiadczenie ustug oferowanych przez
Mirela Wasowska ,Soul Melody”. Oswiadczam, ze zapoznatam/-em sie z trescia
Klauzuli informacyjnej, w tym z informacja o celu i sposobach przetwarzania moich
danych osobowych oraz prawie dostepu do treéci tych danych i prawie ich | PODPIS

poprawiania.

Oswiadczam, ze podatam/-em dane osobowe dobrowolnie i ze s3 one zgodne z prawda. DATA
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